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PROGRAMM 24.10.2017

Anmoderation: Markus Brock

12.00 Uhr Begrüßung:
Prof. Dr. Christof Hettich, Vorstandsvorsitzender SRH Holding

12.15 Uhr 
ZEIT GESPRÄCH:

Keynote
Sport, ein Zukunftsmodell?
Katja Kraus, Geschäftsführerin Jung von Matt/sports

anschließend Diskussionsrunde
Die gesellschaftliche Relevanz von Sport in Deutschland
Katja Kraus, Geschäftsführerin Jung von Matt/sports 
Henning Harnisch, Vize-Präsident ALBA BERLIN 
Sebastian Kehl, ehemaliger deutscher Fussballspieler
Markus Weise, Leiter Konzeptentwicklung DFB-Akademie
Moderation: Moritz Müller-Wirth, Stv. Chefredakteur DIE ZEIT

13.45 Uhr Mittagspause



PROGRAMM 24.10.2017

14.45 Uhr 4 Workshops parallel

Workshop 1
Sport macht schlau? Wie sich Sport auf die geistige Leistungsfähigkeit auswirkt
Dr. Frieder Beck, Sportwissenschaftler und Hirnforscher

Workshop 2
Wundermittel Bewegung – Therapeutische Wirkung von Sport bei Krebserkrankungen
Dr. Joachim Wiskemann, Leiter Programm „Bewegung und Krebs“ am NCT Heidelberg 

Workshop 3
Sportphysiologie: Welches Niveau körperlicher Aktivitäten muss aus gesundheitlichen Gründen 
aufrechterhalten werden? 
Prof. Dr. med. Klaus-Michael Braumann, Präsident Deutsche Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention 

Workshop 4
Sport PRO Gesundheit – höhere Lebenserwartung durch Bewegung
Prof. Dr. Ingo Froböse, Leiter Zentrum für Gesundheit durch Sport und Bewegung an der DSHS Köln 

15.45 Uhr Kaffeepause

16.15 Uhr Sportlerkinder: Gene oder harte Arbeit?
Marc Ephraim im Gespräch mit der international erfolgreichen Reitsportfamilie: 
René Tebbel mit seinen Kindern Maurice und Justine

16.45 Uhr Ende Konferenzprogramm Tag 1



PROGRAMM 24.10.2017

ABENDVERANSTALTUNG 
IN DER
HUMBOLDT-BOX
19.00 UHR
Schlossplatz 5, 10178 Berlin



PROGRAMM 25.10.2017

8.45 Uhr Einlass

9.15 Uhr Begrüßung:
Markus Brock

9.30 Uhr Keynote
Wert-voll: Kann Sport zu einer besseren Gesellschaft beitragen?
Dr. Michael Ilgner, Vorstandsvorsitzender Stiftung Deutsche Sporthilfe 

anschließende Diskussionsrunde
Prof. Dr. Gunter A. Pilz, Sportsoziologe
Dr. Michael Vesper, Vorstandsvorsitzender Deutscher Olympischer Sportbund
Niko Kappel, Paralympics-Weltmeister Kugelstoßen 2017 
Jonas Reckermann, Olympiasieger Beachvolleyball 2012
Moderation: Markus Brock

10.45 Uhr Kaffeepause

11.15 Uhr Keynote
Sensorimotor interactions in humans and in robots 
Prof. Dr. Gordon Cheng, Lehrstuhlinhaber für Kognitive Systeme an der TU München 

12.15 Uhr
Ein Leben nach dem Sport – Veränderungen als Chance begreifen
Kira Grünberg, Schriftstellerin und ehemalige Stabhochspringerin
Samuel Koch, Schauspieler, Schriftsteller und ehemaliger Kunstturner 
Moderation: Markus Brock



PROGRAMM 25.10.2017

13.00 Uhr Mittagspause 

13.45 Uhr 3 Workshops parallel 

Workshop 1
Veränderungslust: Wie man Menschen zu neuen Wegen begeistern kann
Steffen Kirchner, Mentaltrainer

Workshop 2
Digitalisierung im Profisport am Beispiel der TSG 1899 Hoffenheim
Dr. Peter Görlich, Geschäftsführer TSG 1899 Hoffenheim

Workshop 3
Zwischen Smartphone und Sportplatz: Wie sportlich sind unsere Jugendlichen?
Prof. Dr. phil. Rüdiger Heim, Direktor Institut für Sport und Sportwissenschaft an der 
Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg 

14.45 Uhr
Spitzensport und Studium erfolgreich managen
Svenja Thoes, Profi-Triathletin und Studentin an der SRH Fernhochschule Riedlingen
Prof. Dr. Stefan Ingerfurth, Studiengangsleiter Sportmanagement an der SRH Fernhochschule Riedlingen 
Moderation: Markus Brock

Ausklang SRH
Prof. Dr. Christof Hettich, Vorstandsvorsitzender SRH Holding

15.45 Uhr Ende der Konferenz




